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Pa grunn av de tiltak som er innfert som folge av Covid19 virus vil menighetsarbeidet kunne endres pa kort varsel.
Noen av arrangementene som er planlagt forutsetter at dagens tiltak endres. Folg med pa menighetens hjemmeside

«Et barn er fodt i Betlehem».
Hva betyr det for var tro pa
Jesus at vi bor i Rogaland?
Les Biskop Anne Lise
Aadney sin juleandakt pa
side 2

Hvordan kan
en drive skole
og feire jul pa
Madagaskar i
pandemitiden.
«Et godt
maltid til jul vil
bringe glede i
mange hjem».
Se reportasje
pa side 4

Menighetsradet i Varden onsker d satse pad et
dpnere fellesskap som kan bryte ned barrierene.
Derfor har de kalt strategien for de neste tre drene
«Rom for allen. Du kan lese mer om strategien i
intervju med leder av menighetsradet Marit Storli
pd side 8.

«I ar er det planlagt to jul-
aftengudstjenester i Varden kirke. En
kl. 14.30 og den andre kl. 16.00. Det blir
PAMELDING og den ipner mandag

14. desember, kl 09.00.

Pamelding gjores digitalt pa Varden
menighet sin hjemmeside:
varden.menighet.no eller ved

henvendelse til menighetskontoret

Varden menighet onsker alle i
bydelen en velsignet jul og et godt
nytt ar. Hjertelig velkommen til
vare arrangementer i advents- og
julehoytiden!

Varden kirke inviterer til

Lysmesse

Storhaug barnegospel synger

Dansegruppe opptrer

Hjertelig velkommen!




VARDEN
MENIGHET

Staben:

Sokneprest:

Anders Hildeng Naess
51917142
an632@kirken.no

Daglig leder:
Kari Wathne Motland
51917141

n
Sl m6a@Kienno

~ Diakon:
a Brit Reidun Mossige Tyvand

“ 51917145
bt836@kirken.no

Menighetspedagog:
Charlotta Vikstrom
51917143

B 7 cv759@kirken.no

& Organist

& Henning Red Haugland
P2 51917146
AT hhgg4@kirken.no

Ungdomsarbeider:
Alain Fassotte

Varden menighetsblad

Kontonummer: 3201.32.45184
Vipps: 121796

Facebook:
https://www.facebook.com/varden.menig
het/

Redakter/midlertidig arbeidsgruppe:
Ragnar Fiska, Helge Hansen, daglig leder
Trykk: Lura Trykkeri

Leder Varden menighetsrad:

Marit S, Storli; marit.storli@lyse.net
Stoffrist neste nummer: 1. mars. 2021
Bladet kommer ut: 15. mars 2021

Juleandakt 2020 fra biskop Anne Lise

«Et barn er fodt 1 Betlehemy, tenk over hva
stedet og situasjonen betyr for evangeliet om
Jesus. Astrid Lindgren har skrevet en vakker
barnebok der Harald Wiberg har malt Jesu
fodsel inn 1 svensk vinterlandskap. Sauene og
kyrne 1 stallen er med pa & gi varme til den
hellige familien. Pa lignende méte har
kunstnere opp gjennom tidene fargelagt
bibelfortellingen ut fra sin tid og sitt milje.

Hva betyr det for var tro pa Jesus at vi bor 1
Rogaland? Hvordan farges var opplevelse av
Jesus av at vi har levd 1 et &r med pandemi?

Ser vi tydeligere enn for at vi trenger Guds
hjelp?

Det at Gud ble menneske betyr at troen pa
Guds senn ma bli farget av de vi er, til enhver
tid. I misjonsarbeid kalles dette
kontekstualisering. Konteksten pavirker
forestillingene vére, ogsa det vi tror pa. Gud
tar sjansen pa & komme oss sa nar at vi bli en
del av fortellinga. Vi blir «Guds barn»
gjennom ord og sakrament. Nar fortellingen
om Jesu fadsel bererer og skaper tro kan vi
mote dagene og utfordringene vi stér 1 mer
tillitsfullt, med storre mot. Neste gang du
synger om Betlehem kan du se for deg den
nyfedte Frelseren akkurat der du bor, sammen
med deg og dine folk. Gledelig jul, midt i alt!

«V1 har leert & kjenne den kjerlighet Gud har
til oss, og vi har trodd pa den.» (1. Joh 4,16
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Konfirmantarbeidet
i Varden 0og
samarbeid rundt

konfirmasjonstiden i
Sentrum.

gjennom Aret vil tiden
vise. Men her i kirken
har vi fiatt en spennende
men bratt leeringskurve i
bruk av digitale medier —
der konfirmantene

Vi er veldig glade for at
hele 23 konfirmanter har
meldt seg til
konfirmasjonsundervisn
ing i Varden dette aret.
For ikke lang tid siden
hadde vi den feorste
langdagen med
undervisning  her i
kirken — og det ble en
flott dag der vi som var
ansvarlige for
undervisningen fikk en
sjanse til a4 bli bedre
kjent med ungdommene.

Dette er et spesielt ar — og
pa samme mite med de
som ble konfirmert na i

september — vil ogsa
dette kullet merke
konsekvensene av
smitteverntiltakene i
samfunnet. Hvordan
undervisningen vil
forlope seg 1 praksis

heldigvis ligger langt
foran oss. Si om
undervisningen blir via
internet og kamera i
deler av dret kommer det
til 4 ga veldig fint. Det er
en annerledes mite &
undervise pa — og 4 veere
sammen pi — men dette
gjor vi i dugnadens og
smittevernets navn slik
at vi kan stoppe
spredningen av corona-
viruset.

Varden Kkirke er ogsa
med i et samarbeid som
gar pa tvers av stort sett
alle menighetene i
Stavanger  Domprosti.
Dette samarbeidet er et
prosjekt som  Kkalles
«Konfirmanttiden i
Sentrum». I dette
prosjektet er det blitt
opprettet en  rekke
aktivitetsgrupper der
konfirmantene er med

som medlem i tillegg til 4
folge undervisning i egen
menighet. I
aktivitetsgruppene
derimot blir de Kkjent
med andre fra alle de
andre menighetene i
sentrum. Om du har lyst
a lese mer om prosjektet
og gruppene kan du ga
inn pia hjemmesiden
konfirmantistavanger.n
0.

Mailet med prosjektet
var at vi  hépet
ungdommene skulle bli
vaerende i disse gruppene
etter at
konfirmasjonsiret var
ferdig. Om vi har lyktes
med dette er enda litt
tidlig & si. Men det som
uansett har vert kjekt er
at vi har fatt til 4 sette
fokus pa
konfirmantundervisning
ens innhold — og et fokus
pa samarbeid pa tvers av
menighetene med
malsetting om a bygge
ungdomsmiljoeer pa tvers
av  skolekretser og
menighetsgrenser.

Anders Hildeng Neess

Sokneprest i Varden

menighet
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«La oss glede elevene og familiene med et godt méiltid og nye kleer til jul»

-Corona viruset har herjet i
hele verden de siste ni
mainedene, hvordan har dette
pavirket driften av
Sennepsfroskolen?

Heldigvis har ingen av
elevene pa Sennepsfreskolen
sd langt Dblitt syke av
coronaviruset. Mens skolene
har blitt stengt har mange av
de som gar pa privatskoler pa
Madagaskar  kunnet ha
hjemmeskole. Det er
dessverre ikke tilfelle for vare
elever, sier rektor Noro. Vire
elever kommer fra
ressurssvake hjem og det har
ikke veert mulig a
gjennomfere hjemmeskole.
Na har heldigvis
privatskolene fatt lov til a
apne igjen slik at elevene er
tilbake pa skolen.

-Hvordan har barna klart seg
i den perioden de har vert
nedt til & holde seg borte fra
skolen?

Det er tydelig at barna har
giatt ned i vekt det siste
halvaret. For mange av barna
er maltidene de far pa skolen
svert  viktige, sia nar
familiene gir gjennom tider
som dette ser vi at de ikke har
det bra og derfor ser vi at
bade foreldre og barn gleder
seg over a fa lov til 4 veere
tilbake pa skolen.

-Er det andre tegn som tyder
pa at det er vanskelige tider
pa Madagaskar na?

Foreldrene kommer til meg
og ber om mat til barna sine.
Mange av disse foreldrene
har ikke noe arbeid og her er
det ingen velferdsordninger
som sikrer dem penger til &
kunne kjope mat.
Stetteforeningen i Stavanger
har mottatt mange ekstra
pengegaver i denne
krisetiden. Det har gjort det
mulig for oss a dele ut mat til
de familiene som har det
vanskeligst. SULTEN ble et
storre problem enn Corona-
pandemien.

-Hvordan gir det med
jordbruksprosjektet som
skolen har startet for 4 kunne
skaffe sin egen mat?

For at 600 elever skal kunne
spise seg mette i ett ar trengs
det ti tonn mais og fire tonn
soya. Avlingen i fjor var pa 8
tonn mais og 3,8 tonn soya, s
vi nzermer oss malet om a bli
selvforsynt, avslutter rektor
Noro.

Sigrun Skjeveland er en av
stottespillerne til
Sennepsfroskolen i Varden
menighet. Hun sier at til jul
onsker en a glede elevene og

elevenes familier med et godt
maltid og nye kleer. For at det
skal veaere mulig trengs det
midler som kan sendes ned til

Antsirabe og det hiaper vi at
vi fellesskap kan klare a fa til,
sier hun. Det er vanskelig &
arrangere en vanlig basar i
denne tida sid vi har tatt
initiativ til en julebasar pa
nettet. Inntektene fra denne

forjulsbasaren gar til
julefeiring for
Sennepsfroskolens elever

med familie.

-Hvordan foregir denne
basaren?

Vi selger loddbeker pa nett.
En loddbok koster 500
kroner, og et lodd 100 kroner.
Betal belopet du ensker til
konto 1503.39.58282 og skriv
"loddbok + navn eller du kan
betale med Vipps: 546840. Da
far du tildelt
"loddboknummer" nar
betalingen er  registrert.
Trekning 9/12 klokka 18! Ta
gjerne kontakt med meg om
du trenger hjelp.

-Hva er gevinstene for de som
tar lodd?

Vi har flotte gevinster med
lokal tilknytning til skolen og
landet. Det er bunad-skjorte,
brodert pa norsk lin til dame,
skulpturen Fryd, julekrybbe,
juleduk, familiefigurer i tre
og hindflettet kurv. Hiper du
far lyst til a stotte disse
familiene i en vanskelig tid,

avslutter Sigrun.
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Den julekvelden gloymer eg aldri

— Tenk at nokon — heilt
frivillig — sit der pa
sjolvaste julekvelden og
har pynta seg for meg.

For nokre ar sidan fekk
Kirkens SOS denne
tilbakemeldinga fra ein
innringar.

— Pa julekvelden var eg
heilt aleine og fekk lyst
pa litt selskap. Det var ei
dame som svarte da eg
ringde til Kirkens SOS.
Ho var sia hyggeleg. Vi
fekk ein god samtale og
det gjorde stort inntrykk
pa meg da ho fortalte at
ho hadde tatt pa seg
bunaden sin for 4 feire
jul saman med oss som
ringte inn. Det fekk meg
til 4 fole meg viktig. Tenk
at dei frivillige i Kirkens
SOS brukar av fritida si
og i tillegg pyntar seg for
meg pa sjelvsagt
julekvelden. Det gav meg
hap.

Auke i samtalar
Dette aret har vist oss at
det er storre behov for
Kirkens SOS enn nokon
gong. Psykiske lidingar
og sjolvmord fekk stor
merksemd i julehelga
2019, da Ari Behn tok
livet sitt. Dette forte til at
mange tok kontakt for a
prate om det som var
vanskeleg. Utover varen,
- di Covid-19 ferte til at
kvardagen til folk flest
vart radikalt endra,

auka samtalene pa
telefon og chat med ca.
25%. 1 2019 var det 5%
av samtalane som hadde
sjolvmord som tema -
dette aret har det auka til
omlag 10%.

o KIRKENS
@Msos
Vi er her. Alltid.

ein skilnad - nokre
gonger pa liv og ded.

Flotte frivillige
Kirkens SOS Rogaland
har ca. 75 frivillige
medarbeidarar, men vi
skulle gjerne hatt fleire.

Vi holder lyset pa for de /é i
som trenger noen % F
& snakke med. & 777

- @®sos

O T

R

Lyspunkt
Mange opplever
samtalen med ein

frivillig pa Kirkens SOS
som einaste lyspunkt i
ein trist og tung kvardag.
Kirkens SOS er
kyrkjelyden sin
diakonale, forlenga arm
mot menneske som har
det vanskeleg og som
treng eit medmenneske 4
snakke med. Nokre er
sjuke. Andre er redde

eller einsame. Nokre
fortel om
sjolvmordstankar.

Ganske ofte far Kirkens
SOS tilbakemelding om
at kontakten utgjorde

Saman med nesten 1000
frivillige pa 10 andre
sentra rundt omkKring i
Norge er vi pa vakt
degnet rundt, sju dagar
i veka, — kvardag, helg og
hegtidsdagar.

— Dei frivillige i Kirkens
SOS er heilt spesielle,
seier Signe Boe Trodahl.
Sidan 2013 har ho vore
leiar av Kirkens SOS
Rogaland. — Dei gjer ein
fantastisk innsats og star
pa, mange i ar etter 4r.

Tekst:
Eivind Hauglid
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— En 2re a
fa a veere
fadder

— Som fadder vil jeg
gjerne vzere en god
rollemodell, som er
tilstede 0gsa nar
fadderbarna blir eldre,
sier Charlotte. Hun er
fadder for sin neve og
lillebror.

viktig at fadderbarna vet
de kan komme til henne
hvis de trenger noen i
snakke med. I leiligheten
har hun flere bilder av
fadderbarna. — De har en
stor plass i hjertet mitt.

— Jeg var nettopp
konfirmert da
lillebroren min ble dept,
og akkurat blitt gammel
nok til 4 veere fadder. Det
var veldig stas a fi lov, og
kjekt a bli spurt! I dapen
leste jeg et dapsvers og sa
sang jeg en sang. Da jeg
ble spurt om 4 vere
fadder for neveen min to
ar seinere, syntes jeg det
var en Kjempestor zre.
Jeg ville gjerne stille opp
og var ikke i tvil om at
jeg skulle svare ja.

Formidler viktige
verdier

Charlotte synes det er

Som fadder er det
viktig for meg i vare en
som viser hva som er rett
og galt, at man skal ha
respekt for andre og at
folk ma fa vaere seg selv.
Vi er alle forskjellige. Jeg
liker ogsa a finne pa ting
sammen med
fadderbarna, sitte
barnevakt, mote opp pa
julespill og
fotballkamper og sint.

— Jeg var i kirka da
lillebroren min fikk
firearsbok, og da han var
med pa dapsskole i forste
klasse inviterte
menigheten fadderne til
fest med skuespill og kor.
Det var kjekt! Jeg tror
barna setter pris pa at
jeg stiller opp pa slikt, og
det gjor at de vet godt at
jeg er fadderen deres.
Det kan ogsa gjore det
lettere for dem 4 komme
til meg hvis det er noe.
Det er jo ikke alltid man
vil snakke om alt med
foreldrene sine, da kan
jeg lytte og sa veilede pa
best mulig méte.

Varer livet ut
— I kirka lovte vi & be for
barnet og felge det til
gudstjenester. Det er litt
uvant for meg & be for
dem og sammen med
dem, men jeg gjor det.
De har jo en stor plass i
hjertet mitt. Og nir jeg
er barnevakt synger jeg
«Kjeere Gud jeg har det
godt», den har jeg vokst
opp med selv. Jeg er nok
ikke sa flink til & ta dem
med i kirken, det blir

helst ved spesielle
anledninger. Men jeg var
aktiv i menigheten som
ungdom, og hiper han
ogsd blir med i
ungdomsklubben.

— For meg er fadderskap
noe som varer livet ut.
Det slutter ikke nar de
konfirmeres eller blir 18
ar. Det er jo heller da vi
mé begynne & felge litt
ekstra med!

Faddertips fra
Charlotte

-Si ja til 4 veere fadder!
Det er kjekt, og en 2re a
bli spurt.

-Vis at du er der for
fadderbarnet, still opp
pa det du blir invitert
med pa.

-Ver apen for samtale,
vis respekt for barna og
veiled pa best mulig
méte.
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Einn)st jjgr.ne,v,gjen!

Finner du veien gjennom stjernelabyrinten?

Einn)Sifeil
Engler fortalte gjeterne at Frelseren var fadt. Gjeterne

lzp inn til Betlehem for a se ham. De to bildene er
nesten like. Finner du de fem feilene pa bildet under?

Fangelegq)

Jesus, Guds egen sgnn, ble fgdt i en stall i Betlehem.

Disse oppgavene
er hentet
fra bladet.

Bestill

abonnement

I Ole var ikke \
J verdens smarteste
pilot. Han flgy inn mot
Gardermoen og fikk
melding fra kontrolltarnet:
— Oppgi hoyde og posisjon!
— Jeg er 178 centimeter
hoy og sitter helt fremst
| i flyet, svarte

piloten. /

Tegning: Claudia Chiaravalotti

Gi barnebladet
BARNAS til et barn
du er glad i!

| Molboland

y er det veldig

strenge trafikklover ¢
nar det gjelder sikker-
hetsbeltet:
Forste gang du blir tatt
uten a ha pa deg beltet,
far du 1000 kroner i
bot.Andre gang far du
2000 kroner i bot.
Tredje gang blir
sikkerhetsbeltet /
inndratt.
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«Rom for alle» - Apnere fellesskap som kan bryte ned barrierene

Menighetsradet  har laget en
strategiplan for drene 2020 -2023
som har overskriften ""Rom for alle"'.
Vi har snakket med leder av
menighetsrdadet Marit Storli og spurt
hvem det er menigheten onsker a na
ut til?
- "Rom for alle" er en velkomst til
alle som vil om & Kjenne seg
hjemme i Varden Kkirke og
menighet. Og na utfordrer vi oss
selv til 4 vise igjen, ga ut og invitere
inn til flere ulike arrangementer.

Hvordan vil menighets-
rddet fa innbyggerne i Varden bydel
til d bli interessert i og engasjere seg
i det arbeid som Varden menighet
driver?

- Det kjekke med & vzre en
menighet som herer til i en bydel er
jo at vi kan engasjere oss i
samfunnsprosjektet som handler
om A bygge et godt fellesskap. Jeg
tror at mennesker har godt av a ga
utenfor de trygge grensene sine, og
det gjelder ogsa oss som menighet.
For egen del vet jeg at nar jeg vager
meg utenfor komfortsonen far jeg
nye og livgivende opplevelser. Nar
vi tenker at det er enklest 4 la veere,
nettopp da skal vi overraske
hverandre og alle dere pa Storhaug

2

med & si ja fordi vi vil

Strategiplanen som menighetsrddet
har laget dekker mange omrdder av

kirkens virksomhet som
gudstjenester, barne- og
ungdomsarbeid, misjon,

omsorgsarbeid (diakoni) etc., er det
ett eller flere av disse omrader som
menigheten har planer om a satse
ekstra pd i denne perioden?
- Nyheten  denne  hesten er
oppstarten av Ung i Varden, UV
som er tilbudet til alle mellom 15 og
18 ar. Vi ensker a na bredt ut. Og vi

onsker & utvide tilbudet til
ungdommer.

- Sporreundersokelser  viser at
bildet slett ikke er svart-hvitt om
tro og tvil. De som ikke kaller seg
kristne tror gjerne like mye pa en
gudskraft som de som har tatt et
standpunkt. Derfor satser vi pa
apnere fellesskap som kan bryte
ned barrierene. Flere enn meg
husker kanskje gjestebudet vi
hadde for et par ar siden, med
middag og kulturelle innslag i
kirkesalen. Flere arrangementer
som fenger et sterre publikum tror
jeg vil apne for mer kontakt nir
bare smittespredningen og
restriksjonene tillater at vi kommer

i gang.

Pd Storhaug og i Varden menighet er
det mange innflyttere fra andre deler
av verden og med annen kulturell
bakgrunn. Hvordan onsker
menighetsrddet d nd ut til disse?
- En del flyktninger og innflyttere
har  kristen  bakgrunn fra
hjemlandet. Det er utrolig
spennende om de kan finne en plass
i Varden.
Nér du som leser dette skulle onske
noe spesielt eller har en god ide, s
ta gjerne kontakt med oss. Kanskje
er det noe vi skal gjere sammen her
pa Storhaug.

Hvordan er menighetens grunnlag
for d gjore de satsingene som du
nevner bdade med hensyn til ansatte,
Sfrivillige og okonomisk?
- Vi er opptatt av at vare
medlemmer bidrar frivillig fordi
det er slik vi bygger opp
fellesskapene og tilherigheten i
menigheten. Men mange tjenester
er vi avhengig av a betale for og

Takk for
dine gaver!

Varden menighet onaker & viere tl stede | lokalotljort ved §
dele kristen tro og Guds kjmrtighet oz skape trygze og gode
miiljoer med engasjerende aktiviteter.

Menigheten fir noe offentlig stotte til sin aktivitet knytiet til
barn og unge, men md selv finansiere det meste av vire
aktiviteter. Menigheten lonner blant annet egen

menigh g leder for beid Derfor ensker
vi Ainviteredeg til i stotte arbeidet virt!

Vihar nd lansert en nettbasert losning
hvor du enkelt kan sette opp og endre din
faste givertjeneste, eller gi en enkeltgave,

Gé inn pé viir nettside
varden.menighet.no
eller skann gr-koden

vire ansatte ma fa lenn. Koronaen
har fort til at vi har mistet s mange
kollekter og vi kunne ikke
gjennomfere Varden-dagene
som er var sterste inntektskilde.
Jeg er veldig takknemlig til alle
dere pa Storhaug som vil hjelpe
oss ut av disse bekymringene. Pa
«Rom for alle» - nettsiden var
varden.menighet.no finner du
var givertjeneste, der kan du bli
fast giver eller du kan stette oss
med et engangsbelop.

Varden menighet er en av
menighetene i den norske kirke
pa Storhaug som sammen med
mange andre organisasjoner
onsker d bidra til et godt bo- og
oppvekstmiljo  pa  Storhaug.
Hvilke samarbeidspartnere ser
dere for dere ndr dere vil nad ut til
barn, ungdom og voksne i
Varden?

- For barn og ungdom har vi ikke
hatt annen malrettet virksomhet
enn samarbeidet med St Johannes
menighet og det Kkonfirmant-
arbeidet vi ni deltar i, sa vi vil
iallfall melde fra til flere om det
vi gjor. Kanskje er det allerede
aktiv kontakt mellom flere
organisasjoner som vi kan delta
i. Storhaug er en unik bydel med
mange som bryr seg om de som
bor her.

Hele strategien finner du pa
Varden menighets hjemmeside
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Velkommen pa utendors
adventssamling
for sma og store

BAL, KAKAO,
FORTELLING

sgndag 6. des. kl. 16.30
ved gapahaukene i Emmaus

Arranger: Emmaus-gjengen

VI GLEDER 0SS!

§tOV'Ll““]

hamejobrel

@velser i SFO-tid

1. - 3. klasse kl. 14.45-1515
47, klasse kl. 15.30-16.00

Pa grunn av restriksjonene i forbindelse
med korona epidemien har vi vert nedt
til a flytte evelsene fra Nylund skole til
Varden kirke i host, sier dirigent
Charlotta Vickstrem. Vi vet enné ikke
hva som vil skje etter jul og nyttir. Vi ser
at selv om vi ikke kan eve pa skolen si
kommer de fleste av kormedlemmene til
kirka og det er plass til enda flere, sier
hun. Vi planlegger bl. a. a delta pa
lysmessen i Varden kirke den 13.
desember kl. 16 sammen med dansere og
vi haper mange fiar anledning og lov til &
komme for a se hvor flinke vi har blitt,
sier Charlotta.

Ommund Lundes Legat

Legatet er rentemidler fra en testamentarisk
gave til Varden menighet. Midlene kan sekes
av personer som bor i Varden sokn.

Det tenkes her pé personer som trenger
hjelp. Stetten gis til personer som har
spesielle omsorgsoppgaver:

Stette til rekreasjon/avlastning.

Stotte til smabarnsfamilier/enslige forsergere.
Statte til foreldre med barn med nedsatte
funksjonsevner.

Statte til personer som har stell og omsorg for
eldre/syke hjemme.

Begrunnet soknad sendes innen 1. januar 2021 til:

Ommund Lundes legat v/ Legatstyret
Varden kirke. PB 201, 4001 Stavanger

VELKOMMEN TIL

TORSDAGER: KL.-10.30,
(IKKE | SKOLENS FERIER)
&
iormiddagsbenn nede,j kapellet kl. 10.50-10.45.
u kan sitteyi stillhet, i kcpe\,_l_\le’r etterpd, eller ta
en kopp kaffe/te, sammen med andre, i kirkestua.
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- Si ifra om du er bekymret for et barn i jula

90.000 barn vokser opp i
familier der det drikkes for mye
alkohol. — Noen barn gér jula i
mote med en ekstra klump i
magen, sier Randi Hagen
Eriksrud i
alkovettorganisasjonen Av-og-
til.

- De er bekymret for at mamma
eller pappa skal drikke for mye
alkohol, sier Eriksrud.

Tall fra Folkehelseinstituttet viser
at nesten 1 av 10 barn har en
mamma eller pappa som sliter
med alkohol. Det tilsvarer nesten
ett eller to barn 1 hver skoleklasse.

- Vi tenker ofte at det ikke angér
oss, eller noen vi kjenner. Men
faktum er at det sannsynligvis er
barn i din omgangskrets, 1 ditt
nabolag eller i skoleklassen til
barna dine som gar en ekstra toff
jul i mete, papeker Eriksrud.

- Si ifra hvis du er bekymret

- Jeg tror mange voksne har lett for
a tenke at barna ikke merker sa lett
om man har drukket. Men faktum
er at du er ofte selv den siste som
merker at det ble litt mer enn du
hadde tenkt. Og barn legger merke
til selv de minste endringer hos
voksne, sier hun.

Hun peker pa at man ogsa er ekstra
tett pd hverandre i jula, og barna
far kanskje vaere oppe litt lenger
enn de pleier.

- Desember er den maneden det
selges mest alkohol i Norge. Vi
har ferie, fri og vil kose oss litt

ekstra. For mange er det da
naturlig ogsa & drikke alkohol.

- Hva tenker du man kan gjore hvis
man er bekymret for barn i sin
omgangskrets?

- Da ma man ta grep. Vis litt ekstra
omtanke for barnet. Sper hvordan
hun har det, og vis at du bryr deg.
Du ber ogsa si ifra til foreldrene,
eller ringe det lokale barnevernet
om du mener situasjonen er
alvorlig. Det er ofte ikke sa lett &
vite hva man skal gjere, men at du
gjor noe, kan ofte bety mer enn
akkurat Ava du gjer.

Alle ma ta ansvar

Ogsa 1 Den norske kirke er man
opptatt av sarbare barn for jul. Det
forteller kirkeradsleder Kristin
Gunleiksrud Raaum.

- Det er fryktelig mange barn som
na gruer seg til jul. Det er et ansvar
vi voksne ma ta i fellesskap, vi ma
sette barna ferst og begrense
alkoholbruken nar barna er til
stede.

Hun sier kirken bidrar til & lage
arenaer med trygge voksne til
stede. Arenaer som ogsa kan vare
et fristed for barn som har det toft
hjemme.

- Gjennom trosoppleringen har vi
jobbet mye med en teologi som
lofter opp barn og unge. Den
lokale kirken kan invitere til
arrangementer, og selvfolgelig
gudstjeneste pa hoytidsdagene.

Hun har en tydelig oppfordring til
folk for jul:

- V1voksne ma selv ta ansvar for &
begrense alkoholbruken nar barna
er tilstede. Og vi ma veare ekstra
oppmerksomme pa om det er barn
1 vart krets som gruer seg til jul pa
grunn av voksnes alkoholbruk.
Hvis du er bekymret for om et barn
far god nok omsorg, ber du melde
fra til barnevernet.

Noen rad hvis du er bekymret
for et barn:

e Om det er naturlig, ber du
ta kontakt med barnet, og
vise at du ser hva som
skjer.

e Forsek a snakke rolig med
foreldrene eller andre
voksne. Si hva du ser, og
sett ord pa hva du tenker.

e Snakk med andre voksne.
Ser de det samme som
deg? Hva kan dere gjore
sammen?

e Synes du situasjonen er
alvorlig, ber du ta kontakt
med det lokale
barnevernet, skolen eller
andre ansvarspersoner.

e Trenger du noen & lufte
tankene med kan du ringe
Alarmtelefonen. Den nar
dupa 116 111.

Trenger du 4 prate
med noen?

Av og til kan det veere greit for oss
alle 4 ha noen 4 snakke med, noen
som tar seg tid til & lytte. Det kan
vaere bade sma og store saker som
opptar oss.

Vi vil sveert gjerne vere
tilgjengelige for deg!

Sokneprest og diakon har
taushetsplikt og avtale kan gjores pa
telefon eller mail.

Anders Hildeng Naess

5191 71 42 an632@kirken.no

Brit Reidun Tyvand

5191 71 45 bt836@kirken.no

10 oes. 2019 - MaRs 2021




GlldSt] enester
Hesten 2020

(Folg med i Aftenbladet og pa
menighetens hjemmeside om
gudstjenesten gar ihht plan)

29. november kl 11.00 Varden
kirke Fellesgudstjeneste.

6. desember kl 11.00 Varden
kirke. Prest Anders Hildeng
Nass. Tale Alain Fassotte

13. desember kl 16.00 Varden
kirke. Familiegudstjeneste.
Lysmesse.Storhaug Barne
Gospel. Dansegruppe.

20. desember kI 11.00 St.
Petri kirke. Fellesgudstjeneste

Dopte

Varden kirke
Tobias Gaseby Knutsen

St. Petri kirke
Andreas Byremo Bogaard
Amund Jessang Juul

St. Johannes kirke
Solveig Vinningland Vigen

Madlamark kirke
Karl Magnus Sigbjernsen

Stord kyrkje
Helga Olea Aas

24. desember kil 14:30 Varden
kirke. Familiegudstjeneste.
NB!Pamelding

24. desember kl 16.00 Varden
kirke. Familiegudstjeneste.
NB! Pdmelding

25. desember k1 11.00 Varden
kirke. Hoytidsgudstjeneste

27. desember k1 11.00 St.
Petri kirke. Fellesgudstjeneste

01.01. kI 11.00 Varden kirke
Fellesgudstjeneste

03.01. kI 11.00 St. Johannes
kirke. Fellesgudstjeneste

10.01. k1 11.00 Varden kirke
17.01.k1 11.00 Varden kirke

24.januar kl.11.00 Varden
kirke

31. januar kl.11.00 Varden
kirke

7. februar k1.11.00 Varden
kirke.
Karnevalsgudstjeneste.
Storhaug Barne gospel

14. februar kl1.11.00
Varden kirke

21. februar kl.11.00 St.
Johannes kirke
Fellesgudstjeneste.
Tarnagentgudstjeneste

28. februar k1.11.00
Varden kirke.
Fellesgudstjeneste

7. mars kl.11.00 St.
Johannes kirke
Fellesgudstjeneste

14. mars k1.11.00 Varden
kirke. Familiegudstjeneste.
Storhaug Barne gospel.

21. mars kl.11.00 Varden
kirke. Samtalegudstjeneste
— konfirmanter.
Hapsgudstjeneste.

Dade

04.10.2020

04.10.2020
24.10.2020

11.10.2020

24.10.2020

25.10.2020

Hakon Karsten Jasund

Inger Siri Godal Hodne

Bodil Reidun Hansen

Torun Kjellaug Lindanger Boe
Helge Torstein Seljeskog
Eldbjorg Lovas

Reidar Erland

Anny Berg

Trygve Einar Hagen
Lise-Lotte Alexandersen Aanestad
Tor Kommedal

Bernt Tore Ims
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Ukens faste
arrangementer i Varden

Sendager

Gudstjeneste kl 11.00-12.15
Sendagsskole/sendagsklubb ki
11.15-11.45

Kirkekaffe, kirke/menighetssal kl
12.15

Mandager
Apen Kirke for stillhet og benn ki
19.00-21.00

Onsdager

Varden cafe, se annonse kl 17.00-
18.30

Fellesskapssamling (unntatt i
skoleferier) kl 18:30-19:30

Torsdager

Formiddagstreff manedlig, se egen
ann. k1 11.00-13.00

Barnekor 1.-3. klasse Nylund kl
14.45-15.15

Barnekor 4.-7. klasse Nylund kl
15.00-15.45

Varden KFUK/KFUM speidere kl
17.30-19.00

Tidebenn kl 18:45 - 19:00

Apen kirke for stillhet og benn ki
19.00-21.00

Fredager
Ungdomsklubb kl 19:30 —22:30

SPRELL @&

LEVENDE N

SEND BARNA PA
SONDAGSSKOLEN

Sendagene utenom skoleferier kl

11.15 i ungdomssenteret i Varden
kirke. Dere kan ogsi ta med barna
til gudstjenesten kl 11.00, sa gar de

samlet til sondagsskolen ca. kl
APEN KIRKE e

For stillhet og benn VELKOMMEN
Mandager k1 19.00 — 21.00 UNGDOMSSENTERET I

Torsdager kl 19.00 — 21.00 VARDEN KIRKE
(Unntatt i skoleferiene)

Du kan tenne et lys i
lysgloben. Du kan skrive en
benn og legge i
bennekrukken. Du kan lese i
fremlagt Bibel. Eller annen
kristen litteratur.

Du kan ta med deg et bibelkort
Du kan kontakte bennevakten
for info eller hjelp.
Torsdag: Tidebenn kl 18:45
Varden kirke Apent for alle

Misjonsmeter vinter og var 2021

Onsdag 3.2 Leiv Roald Thu: «Jedemisjon og
brobygging»

Onsdag 7.4 Besok av masterstudent fra Det
norske misjonsselskap

Motene er i ungdomssenteret i Varden
kirke kl. 19.30 og det serveres kveldsmat.

Formiddagstreff

Vinteren 2020/2021

Torsdag 17. desember:

Andakt: Eivind Hauglid

Sang og musikk: Ragnhild og Terje Hadland

Torsdag 21.
Torsdag 18.
Torsdag 18.

januar
februar
mars

Programmet for motene i neste iar er enna ikke
klart, men vil bli 4 finne pid menighetens
hjemmeside sa snart det er klart

Moetene arrangeres i Varden Kirke fra kl 11:00 til

13:00

Pi grunn av den pagiende Covid 19
epidemien har Varden cafe ikke hatt
samlinger hesten 2020, men onsdag 16.12
onsker vi alle velkommen til en fin jule-
samling der vi tar de nedvendige hensyn til de
aktuelle smittevernreglene.

Hjertelig velkommen!




